
Les balises d’accessibilité de vos Tablettes et Smartphones 

Manipuler l’appareil avec 1 seul doigt grâce au 
	 	 	 	 MENU ASSISTANT

Qu’est ce que c’est ? 

C’est une fonction qui permet de 
manipuler votre appareil, grâce à 
une seule peti te icône qui 

regroupe plusieurs options et 
paramètres importants, sans toucher 

aucun bouton physique. Le tout en utilisant 
simplement un doigt. 

Menu assistant offre un accès tactile : 

- Aux applications récentes 
- A l’écran d’accueil 
- Au bouton retour 
- Ouvrir volet des raccourcis 
- A l’option volume 
- A l’écran de verrouillage 
- A une souris/curseur 
- Au scroll contrôle de l’écran 
- Aux options de la tablette 
- Au bouton capture d’écran 
- A l’option zoom 
- Aux paramètres du menu 

Où trouver Menu assistant : 

Applis/Paramètres/Mon appareil/Accessibilité/Menu assistant 
Une fois l’option activée, un petit rond (avec 4 carrés dedans) 
apparaît sur l’écran. On peut le déplacer où on veut pour être sûr 
que le petit rond ne gêne pas tout en restant disponible.

Remarque : 
pour utiliser un stylet ou une 
licorne, il est essentiel de 
vérifier qu’il est dans un 
m a t é r i a u c o n d u c t e u r 
adapté.



Il y a deux ou parfois trois écrans dans le Menu assistant (en fonction de 
l ‘application sur lequel on se trouve), chaque écran a des icônes précises. 

Ecran 1 : 

Nous retrouvons les icônes : 
- Applications récentes ouvre la pile des 

applications ouvertes. Cette fonction  
correspond à la touche tactile qui est à 
gauche de la touche physique de 
l’appareil. 

- Ecran d’Accueil qui recopie exactement 
le bouton physique de la face avant de 
l’appareil. 

- Retour qui permet de retourner en arrière, 
de revenir à l’écran précédent. Elle 
recopie la touche tactile qui se trouve à 
droite de la touche physique de ce petit jouet. 

- Ouvrir volet des raccourcis qui donne accès aux outils de contrôle (Wifi, 
bluetooth, volume, mode avion) 

- Curseur active un trackpad sur l’écran ainsi qu’un curseur, on peut alors 
contrôler celui-ci comme une souris. 

- Contrôle de l’écran affiche un Scroll/Contrôleur permettant une navigation 
rapide dans les pages, les menus et les applications. 

Ecran 2 : 

Vous y verrez les icônes : 
- Volume qui permet de contrôler le son du 

smartphone, de le passer en mode muet ou 
en mode vibreur. 

- Verrouiller qui verrouille manuellement le 
smartphone en quelques secondes. 

- Capture d’écran permet de faire une 
capture de ce que l’on voit sur l’écran, 
comme une page web ou une image trouvée 
sur internet. 

- Options de la tablette pour éteindre ou 
redémarrer votre précieux smartphone/tablette. 

- Paramètres du menu ouvre les paramètres du Menu Assistant. 
-

Dans certaines applications, une troisième fenêtre sera proposée avec des icônes 
supplémentaires : Supprimer, Diaporama, Luminosité ou Rotation de l’écran.


