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Les balises d’accessibilité de vos Tablettes et Smartphones

Aide aux rappels avec WATCHHELP

WatchHelp est une application qui favorise I'autonomie
pour la personnes souffrant de troubles cognitifs.
L'intérét majeur est son usage sur une smartwatch
(montre connectée)
Destinée aux personnes présentant des troubles de la
mémoire / perception / difficultés a s’organiser / décider
/ planifier.
Prérequis : étre en mesure de comprendre une
consigne via une image, un picto ou une photo
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FONCTIONNEMENT APPLI

Systéme aidant-aidé : une application pour I'accompagnant et
une application pour 'accompagné, WatchHelp peut étre connectée a :

-Soit le smartphone de de la personne aidée / de 'accompagné
-Soit a une montre connectée

* |l existe donc 3 applications :

watthelp
Companion Phone

watthelp

Assistant

watthelp

Companion



Les fonctions de I'application sont :

- Séquentiel . ®

* Séquentiels

* Mémos (aide situation probléme)
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* Géolocalisation
' * Messages enregistrés (encodés uniquement par 'accompagnant)
* Humeur (+statistique)
SV e me leve * Alarmes
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Le guide d’utilisation et les tutos sont disponibles sur le
site de WatchHelp :

La connexion est facile entre les appareils

Le site vous guide sur le choix d'une montre connectée
selon votre utilisation.

0 Jemedouche

&

' E Je m'habille
- . Je déjeune
-

FAQ :
Possibilité que plusieurs accompagnants gérent un seul
accompagné via l'application WatchHelp Assistant (mémes
identifiants a utiliser)
Prochainement : possibilité de gérer plusieurs accompagneés
depuis l'application WatchHelp Assistant
Prochainement : définir sur une carte un périmétre de sécurité
(autour de votre domicile par exemple). Si 'accompagné(e) sort de cette
zone, vous serez immeédiatement alerté(e).

Point positif :
- Si I'accompagné appuie sur « NON » a la question « as-tu bien réalisé
cette tache ? », une notification est envoyée sur le smartphone de
I'accompagnant.

- La vérification peut aussi se faire via le systéeme de chat

Point négatif :

-Pas encore de banque de pictos pour les adultes
-Nécessité d’étre connecté a internet pour la synchronisation

Plus d’infos sur



