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Les balises d’accessibilité de vos Tablettes et Smartphones

Comment créer un compte FACEBOOK
depuis mon iPad ou mon iPhone

FACEBOOK C’est quoi? :

c’est un réseau social gratuit ouvert a tous. Les utilisateurs ouvrent
leur compte a leurs « amis », communiquent entre eux par
messages. lIs y plagent des photos, des vidéos, des articles et
réagissent a d’autres photos, vidéos et articles. On peut méme
avoir des discussions en direct et méme téléphoner via
FACEBOOK.

LTS >

09:49

< Rég|ages

F

n;ﬁ?&ﬂ’:‘q Malgré les abus et autres dérives, FACEBOOK est un outil de
communication fort intéressant. Beaucoup de personnes

possédent un compte mais le configurent mal, ne I'utilisent pas

correctement et ainsi fragilisent leur image sur leur compte. Nous

- —— allons tenter ici de voir ensemble la création d'un compte

.| FACEBOOK et la meilleure maniére de protéger celui-ci dés sa

création.

Réglages

AUTORIs| A
ER CES Appg 3 UTILISER voTpe COMPTE

i Calendrigr
U conoce \J Pour crédibiliser cette fiche, nous avons créé un
C compte FACEBOOK avec une personne atteinte
6 Fecovon d’'une Rétinite Pigmentaire (TROUBLE VISUEL)
\ et d’ une personne atteinte d’'une Myopathie
(TROUBLE MOTEUR).

Actualiser toys les contacts

Les photos et noms d'utilisateur sont

avtomatiauement nis ajour pour s amis raceno. | POUE Créer un compte FACEBOOK, j’ai besoin de :

Choisissez « Actualiser tous les contacts » pour
donner temporairement 3 Facebook les adresses -

mail et numéros de téléphone de vos contacts afin de
Il se peut que certains détails repris ci-dessous changent lors
d’'une mise a jour de I'application FACEBOOK. La marche a suivre
restera probablement inchangée.

* une adresse mail.
* un mot de passe.

ETAPE 1

Pour télécharger I'application FACEBOOK, je me rends sur I'icbne « App Store » de mon
appareil. Je vais ensuite sur I'onglet « Rechercher » et j'écris FACEBOOK.

Si vous éprouvez des difficultés a télécharger FACEBOOK, vous trouverez sur le site
www.lestactiles.be la fiche « Apprendre a utiliser 'TAPPSTORE et 'I'TUNESSTORE »
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ETAPE 2

Ouvrez ensuite I'application FACEBOOK et descendez sur « s’inscrire sur
FACEBOOK ». Aprés avoir lu le petit texte d’accueil, appuyez sur « Commencer ».

Adresse e-mail ou numéro de téléphone
Mot de passe

S'inscrire sur Facebook

Besoin d‘aide ?

Rejoignez Facebook

En vous inscrivant, vous acceptez
nos Conditions d'utilisation de
Facebook et reconnaissez avoir lu
notre Politique de confidentialité,
notamment notre Utilisation des
cookies. Vous étes susceptible de
recevoir des notifications de
Facebook par texto et vous pouvez
vous désinscrire a tout moment.

Commencer

Vous avez déja un compte ?

ETAPE 3

Les cinq écrans suivants vous demanderons des informations pratiques vous concernant :
votre numéro de téléphone ou adresse mail afin de vous identifier sur FACEBOOK, vos nom
et prénom, votre date d’anniversaire, un mot de passe et votre sexe.

Comment vous ap
vous ?

pré 1
Utilisez votre vrai nom pc

amis vous reconnaisst
facilement.

Quel est votre numéro

BEv +32

Ce numéro vous permet
connecter et de réinitialis
de passe, le cas éc

Utiliser votre adress

espace

Créer un mot ¢

Saisissez une combina
six chiffres, lettres |
ponctuation (tels ¢

Quelle est la date |

anniversaire

28 juillet 2016

Vous pouvez choisir qui |
dans votre prof
Pourquoi indiquer ma

Quel est votre sexe ?

4 4

naissance ?
Femme Homme
1
azer t y Vous pouvez changer ceci plus tard
-l Ul G . .y dans vos paramétres.
_I 265 a/\/ri'l
q 's/d figih 26 mai
1 27 juin
© wxcv 28 juilet
1 29 aolt
. . Y €SP e septembre
M 3’\‘ f)ctobre.z‘

L —

) | Vous avez déja un compte ?




ETAPE 4

Les deux fenétres suivantes vous demanderont des autorisations. La premiére vous
demande I'autorisation de pouvoir vous envoyer des « notifications ». Il s’agit de petits
messages écrits et sonores qui vous indiquent a tout moment une nouvelle information
recue sur votre compte FACEBOOK.

La deuxiéme fenétre vous demande l'autorisation d’activer votre « localisation » pour
vous envoyer des informations en rapport a I'endroit ou vous vous trouvez.

Trouvez et connectez-

N vous avec les lieux et amis
E o °br |sekz-v?us 3 proximité et plus encore
oA sl )? a Vo_us Facebook a besoin de votre
envoyer des notifications ? position pour le bon
Les notifications peuvent inclure fonctionnement de certaines
des alertes, des sons et des fonctionnalités. Vous pouvez
pastilles d’icbnes. Vous pouvez les toujours changer cela dans les
configurer dans Réglages. réglages de votre téléphone.

Refuser Autoriser Plus tard OK

ETAPE 5

Et voila, votre compte est créé. FELICITATIONS !!!!

Exprimez-vous Z®Q

Ajoutez des amis pour voir
leurs photos et publications.

B & & @ =
| ~ |
\_ — )

ETAPE 6

Maintenant, nous allons personnaliser notre profil et affiner les réglages de sécurité.
Pour ce faire, ouvrez 'onglet « Plus » représenté par trois petites lignes horizontales en
bas a droite de I'écran. R




En haut de I'écran suivant, tapez sur votre nom qui apparait. Vous arriverez alors sur
votre profil que vous pourrez personnaliser

Aucune SIM =

<

Q Rechercher

Votre nom

Affichez votre profil

a Amis

Evénements

Groupes ©
I lo=Crorem Votre nom
Messenger De quelle ville venez-vous ?
@ Moves (4] & =
Publier IMod|ff|er H|stor\qu¢T Plus
Voir plus... es infos personne

Présentez-vous

Personnalisez cp que d'autrefs personnes
voignt en hatit de votre nrofil

Vous permet de publier un statut (un commentaire) mais aussi une

7 s . A . . . .

EIJ photo/vidéo, votre position géographique, une émoticbne (dessin
Publier représentant une humeur ou une activité).

& Ici, vous pourrez (ou pas) donner plus d’informations sur vous méme
Modifier votre scolarité, votre emploi, vos lieux de vie, votre situation amoureuse,

les infos etc. (Attention, ces informations seront visibles par les personnes que
vous accepterez comme amis).
= Cet onglet vous informe sur vos interactions sur FACEBOOK jour aprés
Historique jour.

personnel

o Pour modifier votre photo de profil et/ou votre photo de couverture, c’est
us

iCi.
Dans cet onglet vous trouverez aussi le point :

- Afficher les raccourcis de confidentialité -
C’est précisément ce point sur lequel nous devons préter beaucoup

d’attention pour se protéger et se prémunir d’éventuelles mauvaises
intentions.



Aprés avoir sélectionné « Afficher les raccourcis de confidentialité », I'’écran suivant
s’ouvre et vous propose en premier, une « Assistance de confidentialité » que nous

vous proposons de suivre :

Aucune SIM = 3 14:57

< Raccourcis de confidentialité

m Assistance confidentialité

E0)

) Comment empécher quelqu‘un o

de me contacter ?

Qui peut voir mon contenu ? v

Qui peut me contacter ? v

Bases de la confidentialité

Autres paramétres >
Politique d'utilisation des données
B QA = © =
| — —
Aucune SIM = 15:00 3 @4 Aucune SIM = 15:00 3} 4 Aucune SIM & 15:00 % @4
Annuler Publications Suiv. Préc. Profil Suiv. Préc. Applications Fin
[ J oo o—0oe

Quand vous publiez quelque chose sur
votre fil d’actualité ou votre profil, vous
pouvez choisir une audience pour
contréler qui la voit.

VOTRE PROCHAINE PUBLICATION

Choisir I'audience A Amis ¥

Astuce : vous pouvez modifier I'audience a chaque
publication.

—

Révisez les informations de votre profil et
choisissez avec qui les partager.
N’oubliez pas que votre profil peut inclure
plus que ce que vous voyez ici.

E-MAIL

pierre.muraille@creth.org A Amis ¥

DATE DE NAISSANCE

26 octobre M Amis et leu... ¥

1968 L Amis et leu... ¥

Astuce : rendez-vous dans la section A propos de
votre profil et vérifiez avec qui vous le partagez.

—

Voici les applications pour lesquelles vous
vous étes connecté(e) via Facebook.
Modifiez qui peut les voir et supprimez
celles dont vous n'avez plus I'utilité.

Well look at that, you don't have any apps to
review!

Astuce : vous pouvez toujours modifier vos apps
plus tard dans les Paramétres des apps.




Nous vous recommandons fortement de suivre cet assistant qui vous facilite le travail
en réunissant les différents parameétres de confidentialité a remplir.

Pour chaque point, vous choisirez avec qui vous désirez partager vos informations
personnelles.

—~ Public
'\) e Tout le monde sur ou en dehors de
Facebook

° 1% Amis

Vos amis sur Facebook

_ ) 2L Amis sauf... e

C> ¥ Amis spécifiques... ©)

o Moiuniquement
/. Moi uniquement

En tant que nouveau sur FACEBOOXK, il serait intéressant de commencer ces partages
sur « Moi uniquement ». Vos publications ne seront vues que par vous sur votre fil
d’actualité. Ensuite, lorsque vous serez plus a l'aise, passez sur « Amis spécifiques »
ou « Amis » si vous étes sar d’eux.

Cette liste apparaitra dans les différentes pages traitant de la confidentialité. Attention,
les cinq points ci-dessus ne vous seront pas toujours proposés.
Vous devrez parfois choisir entre :

@ Public @ Tout le monde @ Tout le monde

2 Amis M, Amis et leurs amis M, Amis et leurs amis

& Moi uniquement AL Amis




La derniére étape consiste a se rendre dans vos paramétres FACEBOOK afin de

personnaliser certaines options qui vous protegeront d’avantage.

Pour ce faire, retournez sur I'onglet « plus »

en bas a droite, descendez dans le bas

de la liste sur « Paramétres » puis sur « Parameétres du compte »

Aucune SIM = 11:09
< Parameétres
#“' Général >
@ Sécurité _
5 confidentialité >
1771 Journal et identification >
@ Lieu >
ﬁ Vidéos et photos >
g‘“ Effets sonores >
@ Navigateur >
° Blocage >

@ Langue >

Aucune SIM = 11:22

< Prise de contact

Qui peut voir mon contenu ?

Qui peut voir vos futures publications ? >
A8 Amis

Limiter I'audience des publications que
vous avez ouvertes aux amis de vos >
amis ou au public ?

Qui peut me contacter ?

Qui peut vous envoyer des invitations a
devenir amis ?
@ Tout le monde

Qui peut me trouver avec une recherche ?

Qui peut vous trouver a l'aide de
I'adresse électronique que vous avez >
fournie ?

@ Tout le monde

Qui peut vous trouver a l'aide du

numéro de téléphone que vous avez >
fourni ?

@ Tout le monde

Voulez-vous que les moteurs de
recherche en dehors de Facebook >
affichent votre profil ?

Oui

Aucune SIM = 11:08

£ Paramétres de sécurité

Alertes de connexion

Vous recevez une alerte quand quelqu‘un >

ouvre votre compte dans un appareil ou un
navigateur non reconnu.

Approbations de connexion activées

Programme d'authentification tiers >

Contacts de confiance

Les contacts de confiance sont des amis qui
q |

peuvent vous aider en toute sécurité si vous
avez des problémes d'accés a votre compte.

Mots de passe d'application >
Appareils reconnus >
Sessions actives 3>

Contact légataire

Choisissez un membre de votre famille ou un >

ami proche pour prendre soin de votre
compte si quelque chose vous arrivait.

Compte Désactiver

Aucune SIM = 11:09

z

< Contacts de confiance

Connectez-vous plus facilement
avec les contacts de confiance

Pierre, les contacts de confiance sont des
amis proches que vous pouvez appeler pour
vous aider si vous rencontrez des difficultés

pour accéder a votre compte.

@ Vos contacts de confiance doivent
confirmer votre identité avant de vous
donner les codes de sécurité.

\ Saisissez les codes de vos contacts de
confiance pour pouvoir accéder a votre
compte.

J3L pour commencer, choisissez entre 3 et 5
amis que vous pouvez appeler pour vous
aider en cas de probléme avec votre
compte. Pour votre sécurité, nous
avertirons les nouveaux contacts que vous
ajoutez.

Désigner des contacts de confia...

Annuler

Parmi le large choix de paramétres et les options de
sécurité et de confidentialité, que nous vous
conseillons de lire, nous vous recommandons :

e « Contacts de confiance » qui permet a quelques
amis proches de vous aider. ex: oubli de votre mot

de passe FACEBOOK.

e « Prise de contact » qui permet de choisir les
personnes qui peuvent vous contacter, voir vos

contenus ou vous retrouver.

D’autres possibilités vous sont proposées en termes
de sécurité. Nous avons choisi ici de vous montrer
celles qui nous paraissaient les plus pertinentes




CONSEILS

Voici quelques derniers conseils que nous vous recommandons d’appliquer pour une
utilisation sécurisée de FACEBOOK.

* Ne postez jamais de photos trop imposantes ou impressionnantes de vous. Certaines
personnes mal attentionnées pourraient détourner celles-ci et les réutiliser en s’en
moquant.

* Ne postez pas systématiquement toutes vos photos sur votre page. Faites au
préalable une petite sélection et ne les publier qu’a vos amis proches.

o Evitez d’étaler votre vie privée sur FACEBOOK.

e Savoir que si vous acceptez un ami, il est possible que vous soyez vu par les amis de
votre ami.

* Ne partager pas votre adresse, votre numéro de GSM, votre adresse mail, votre
compte bancaire, vos mots de passe, etc.

* Ne pas chercher a avoir le plus d’amis possibles en acceptant n'importe qui.

e Vous trouverez sur le site « www.lestactiles.be » a coté de cette fiche, une courte
vidéo sur la maniére de sécuriser votre profil FACEBOOK.

Patrick Marie
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